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THAM GIA BÀI HỘI THẢO VỀ CHỦ ĐỀ “BỮA CƠM “BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”
“CẢM XÚC VỀ BỮA CƠM CỦA MẸ NGÀY XƯA ẤY”
Nhà thơ Đinh Kim Chung đã từng:
“Con chưa được nửa đời phiêu dạt
Chân đã chồn lang bạt sơn khê
Ngẹn lòng bưng bát cơm quê
Canh cua, cà gém cá trê kho giềng”
Trích bài thơ “Bữa cơm quê” 
Có lẽ với những ai xa quê mới thấm được nổi lòng rưng rưng mỗi khi nhớ về bữa cơm đoàn tụ, có bố, có mẹ, có tiếng nói, tiếng cười…
Còn với tôi, sinh ra nơi miền quê nghèo khó, sau giải phóng, bố mẹ cùng ba đứa con nhỏ đi làm kinh tế mới ở miền Nam và bắt đầu những chuỗi ngày vất vả tại Sông Bé (nay là Bình Phước)…
Ký ức bữa cơm gia đình trong tôi là mùi thơm lừng của mẻ khoai lang, bắp luộc, những ngày ăn cơm trộn với khoai, hiếm lắm mới được vài ba con cá kho mặn thật mặn…thế nhưng bữa cơm ngày xưa sao vui đến lạ! Mấy chị em ríu ra ríu rít kể về công trạng của mình suốt ngày hôm đó, nào là con đã xua được bao nhiêu con gà lăm le mớ thóc, con dắt được trâu ra đồng, con thổi cơm cho mẹ, con trông em…tiếng cười nói giòn giã xua đi bao mệt nhọc trên gương mặt bố mẹ.
Trong bữa cơm có tiếng gió reo vui, có nắng vàng trước ngõ, có cái mùi khen khét của mái tóc cháy ngoài đồng, có mùi mồ hôi chưa kịp ráo, có cả vị nồng của mùi đất sau cơn mưa..Bữa cơm không ăm ắp cá tôm, không có những hương thơm ngào ngạt, mà mang hương lúa, hương khoai, hương sắn, hương vị đồng quê... cơm đạm bạc nhưng tình nồng thắm. Và lạ thay, chị em chúng tôi lại lớn lên khỏe mạnh với con cua đồng, hạt muối, với ngọn rau khoai, với quả mướp vườn...
Ngày ấy có bao giờ bố mẹ được thảnh thơi ngồi ăn cơm đâu, vội vàng ăn để kịp giờ ra đồng, trưa lại vội vàng để tranh thủ cho kịp giờ chiều.. có những hôm bố mẹ đi làm cả ngày, chỉ kịp gói nắm khoai, vài quả bắp luộc, giờ ăn cơm chị em ôm nhau nhìn ra đường trông ngóng, thằng nhỏ nhớ mẹ cứ khóc liên hồi, tôi là chị cả dỗ dành không được, thế là cả ba chị em lại ôm nhau ngồi khóc, những củ khoai luộc lăn lóc chả buồn ăn…Cũng đôi lần bố mẹ giận nhau, mỗi người lặng lẽ ăn không nói với nhau lời nào, nhưng tuyệt nhiên chưa bao giờ nghe thấy tiếng đũa rơi, chén vỡ, giận nhau rồi lặng im, rồi lại dấn mình vào công việc và hòa nhau lúc nào không hay biết...bởi bố mẹ luôn dặn các con “vợ chồng phải biết nhường nhịn nhau mà sống, bữa cơm dù thiếu món ngon nhưng phải đủ tình thương...”; và “chồng giận thì vợ bớt lời, cơm sôi nhỏ lửa suốt đời không khê”!
Vẫn nhớ những ngày bố đi làm xa, bữa cơm dù sáng hay tối cũng chỉ có mấy mẹ con với nhau. Mẹ làm thay công việc của bố, vừa cày, vừa cuốc, vừa lo cho con cái từng bữa cơm, con chữ. Có hôm trời giông bão, đang ngồi ăn cơm mà gió lốc mái tôn, một khoảng trời trắng xóa hiện ra, ba chị em co ro ôm nhau sợ hãi, mẹ lại thay bố bảo vệ đàn con, trời dứt cơn mưa mẹ lại thay bố sửa mái nhà, để con thơ có được bữa cơm êm ấm…
Thời gian thấm thoát thoi đưa, chị em tôi, giờ ai cũng đã có gia đình riêng, mỗi người một hướng, bữa cơm gia đình đoàn tụ có đủ tất cả các thành viên giờ thật khó khăn. Bố mẹ tóc đã pha sương, bữa cơm mỗi trưa mỗi tối chỉ còn lại hai vợ chồng già cùng ăn, nhẹ nhàng, nhưng cứ thấy thiêu thiếu điều gì đó.. Bởi ngày xưa đói khổ bao nhiêu, vất vả bao nhiêu bố mẹ vẫn chịu được, bữa cơm đạm bạc nhưng bố mẹ vẫn đủ sức khỏe để nuôi đàn con khôn lớn...thế mà bây giờ đủ đầy hơn trước, bữa cơm đủ món nhưng bố mẹ vẫn không buồn ăn, mắt lại rưng rưng mỗi khi lễ tết mà chưa thấy đứa nào về ăn bữa cơm sum họp.
Cuộc sống cứ cuốn chúng ta theo dòng xoáy cơm áo gạo tiền, đôi khi khiến ta lãng quên đi những điều đơn giản nhất: bữa cơm gia đình đầm ấm. Bởi bữa cơm chính là giây phút tất cả các thành viên quây quần bên nhau sau ngày dài mệt nhọc, kể cho nhau nghe bao chuyện vui buồn; bữa cơm là nơi gửi gắm tình yêu thương của người vợ dành cho chồng con qua sự chăm chút từng món ăn ngon; là sự trưởng thành của đứa con thơ khi biết giúp mẹ lấy chén, dọn cơm, rửa bát; là nơi giữ lửa tình yêu khi người chồng nhẹ nhàng gắp cho vợ miếng cá thơm lừng; là nơi thể hiện lòng hiếu thảo của con dành cho cha mẹ sau những tháng ngày xa...
Thế mới thấy, những món ngon ngoài kia có hấp dẫn bao nhiêu, vẫn không thể thay thế được bữa cơm có đủ các thành viên – một nét văn hóa đẹp của người Việt. Quý nhất là những bữa cơm ngày lễ, Tết, anh em gần nhau, chia sẻ với nhau, chúc nhau những điều tốt đẹp...
Bây giờ bản thân tôi cũng là người con xa xứ, nhớ da diết những bữa cơm gia đình ngày xưa cũ, giản dị mà nồng ấm ân tình...càng nghĩ, càng thương cho sự hy sinh của bố mẹ đợi chờ đến ngày con về để được bữa cơm sum vầy và…khi viết những điều này, từ ký ức rất thực của mình, trong tôi đang dấy lên nỗi nhớ da diết, nhớ!nhớ lắm! về bữa cơm của mẹ nấu ngày xưa, bữa cơm mà chỉ có ít cơm, khoai lang hoặc củ mì hấp chung cùng với món canh rau dân dã từ ngoài vườn do chính tay mẹ trồng và món cá mặn mặn! Nhưng…ở đó có nụ cười của mẹ, giọng nói ôn tồn của cha, có chị “bảo”, em “vâng”... Điều đó, khiến tôi càng trân trọng hơn những giây phút và những khoảnh khắc dành cho nhau của gia đình mình trong thời đại hiện nay. Và chính ‘bữa cơm gia đình yêu thương” sẽ cho các thành viên gia đình cơ hội đó. Hỡi những ai đang còn gia đình, còn người thân, hãy dành lại thời gian cho bữa cơm đầm ấm, để giúp ta cảm nhận được tình cảm gắn bó gia đình giữa bộn bề cuộc sống mưu sinh...
“Xin cảm ơn buổi sớm mai thức dậy
Ta có thêm một ngày mới để yêu thương. 
Xin mang ơn những buổi hoàng hôn vươn 
Ta có được bữa cơm gia đình hạnh phúc”   
Trích bài thơ “Lòng biết ơn” – Tú Yên

